
第 78 回国民スポーツ大会実施要項（空手道競技）の変更について（令和６年５月 28 日） 

変更前 変更後 

10 参加上の注意 

⑴  安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具 

（ニューメンホー〔Ⅵ・Ⅶ〕、拳サポーター（ニューメンホー用）[赤・青]、マウスピース 

［任意とする］、ファールカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女 

子のみ]、インステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。 

10 参加上の注意 

⑴ 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具 

（ニューメンホー〔Ⅵ・Ⅶ〕、拳サポーター（ニューメンホー用）[赤・青]、マウスピース 

［任意とする］、ファールカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女 

子のみ]、インステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。 

 


