
第 78 回国民スポーツ大会実施要項（レスリング競技）の変更について（令和６年３月 29 日） 

変更前 変更後 

１ 期  日   2024 年 10 月６日（日）から 10 月９日（水）まで（４日間） 

種別 種  目 10 月６日（日） 10 月７日（月） 10 月８日（火） 10 月９日（水） 

成年

男子 

フリースタイル

レスリング 
  

１・２回戦 

準 々 決 勝 
準決勝・決勝 

グレコローマン 

レスリング 
１・２回戦 

準々・準決勝  

決    勝  
  

女子 女子レスリング 
62㎏級 

１・２回戦 

準々・準決勝 

決    勝 

53㎏級 

１・２回戦 

準 々 決 勝 

準決勝・決勝 

少年

男子 

フリースタイル 

レスリング 
      

１・２回戦 

準 々 決 勝 
準決勝・決勝 

グレコローマン 

レスリング 
１・２回戦 

準々・準決勝  

決勝 
  

（注）試合進行日程の詳細については、監督会議において発表する。 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

⑻  参加選手【交代（変更）届 ・ 棄権届】は、診断書（交代・変更届の場合）を添付のうえ、PDFにし

てメールを公益財団法人日本レスリング協会へ送付し、診断書の原本は監督会議 

（1 時間前まで）に必ず提出すること。 

【提 出 先】 

ア 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益財団法人日本レスリング協会 

TEL 03-5843-0358  mail: wrestling@japan-sports.or.jp 
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（注）試合進行日程の詳細については、監督会議において発表する。 

（注）10月7日（月）成年グレコローマンレスリング・女子レスリング62㎏級の決勝戦は、17時30分より

開始しナイトゲームとする。（追記） 

 

９ 参加申込み方法 

⑻  参加選手【交代（変更）届 ・ 棄権届】は、診断書（交代・変更届の場合）を添付のうえ、PDFにし

てメールを公益財団法人日本レスリング協会へ送付し、診断書の原本は監督会議 

（1 時間前まで）に必ず提出すること。 

【提 出 先】 

ア 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益財団法人日本レスリング協会 

TEL 03-5843-0358  mail: info@jpnwrestling.or.jp 
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