
第 78 回国民スポーツ大会実施要項（ラグビーフットボール競技）の変更について（令和６年７月 31 日） 

変更前 変更後 

４ 競技上の規程及び方法 

⑶  成年男子の試合形式 

イ 決勝トーナメント戦 

決勝トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、サドンデス方式の延長戦により

勝敗を決定する。延長戦に入る前に、レフリーは試合前と同じようにトスを行う。延長戦は試合

終了後の１分後に始まり、５分間のピリオドで行われる。各ピリオド終了後にエンドを入れ替え、

ハーフタイムはとらない。どちらかのチームが得点（ドロップゴール、ペナルティゴール、また

はトライ）するまで５分間のピリオドを繰り返す。 

 

⑹  雷等、荒天時等における「中断」「再開」「勝敗」について 

ア 成年男子・女子：予選プール 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｳ)を適用する。 

イ 成年男子・女子：決勝トーナメント戦、少年男子 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｳ)を適用する。 

 

９ 参加申込み方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、所

属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2024 年９月５日（木）までに申込手続きを完了すること。 

 

⑶ 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等及び特別な場合は認める。又、監督変更は、第６項

(3)の条件を満たしていることとする。なお、選手・監督変更とも代表者会議の決定をもって最終と

する。 

イ 提 出 先 

(ｱ) 〒107-0061 東京都港区北青山二丁目８番 35 号 

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会 

TEL 03-3401-3321 FAX 03-3401-6610 

 

10 参加上の注意 

⑴ 少年男子は、必ずマウスガード、歯を保護するもの及びヘッドギア（ＷＲのマークがついたもの）

着用を義務とすること。 

 

11 その他 

⑴  組合せ抽選会 

４ 競技上の規程及び方法 

⑶  成年男子の試合形式 

イ 決勝トーナメント戦 

決勝トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、延長戦により勝敗を決定する。

延長戦に入る前に、レフリーは試合前と同じようにトスを行う。延長戦は試合終了後の１分後に

始まり、５分間のピリオドで行われる。各ピリオド終了後にエンドを入れ替え、ハーフタイムは

とらない。どちらかのチームが得点（ドロップゴール、ペナルティゴール、またはトライ）する

まで５分間のピリオドを繰り返す。 

 

⑹  雷等、荒天時等における「中断」「再開」「勝敗」について 

ア 成年男子・女子：予選プール 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｱ)、(ｲ)、(ｳ)を適用する。 

イ 成年男子・女子：決勝トーナメント戦、少年男子 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｱ)、(ｲ)、(ｳ)を適用する。 

 

９ 参加申込み方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、所

属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2024 年９月４日（水）までに申込手続きを完了すること。 

 

⑶ 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等及び特別な場合は認める。又、監督変更は、第６項

(3)の条件を満たしていることとする。なお、選手・監督変更とも代表者会議の決定をもって最終と

する。 

イ 提 出 先 

(ｱ) 〒107-0062 東京都港区南青山一丁目１番１号 新青山ビル 東館５階 

公益財団法人日本ラグビーフットボール協会 

TEL 03-3401-3321 FAX 03-5775-5034 

 

10 参加上の注意 

⑴ 少年男子は、全国高等学校体育連盟ラグビーフットボール専門部が定める「プレーヤーの服装規

定」に準じること。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 



日 時  2024 年９月７日（土） 午後１時 

 

⑵  代表者会議 

（少年男子） 

日 時  2022 年 10 月５日（土） 午後４時 

 

日 時  2024 年９月８日（日） 午後１時 

 

⑵ 代表者会議 

（少年男子） 

日 時  2024 年 10 月５日（土） 午後４時 

 


