
〔７〕エアロビック競技 

武雄市 

競技日程 

 

＜第 1日目 8 月 24 日（土）＞ 

 

8:00 スタッフ・役員会場入り 

9:00 選手受付開始 

9:45〜10:20 審判会議（ケーブルワン・スポーツパーク 審判員控室） 

10:30 開会式 

11:15 AD 種目 チャレンジ・チーム（18 才以上）部門 競技開始 

12:00 休 憩 

12:15 AD 種目 シニア女子Ⅰ部門 競技開始 

12:50 昼食・休憩 

13:45 AD 種目 シニア女子Ⅱ部門 競技開始 

14:45 休 憩 

15:00 AD 種目 シニア女子Ⅲ部門 競技開始 

15:45 休 憩 

16:00 AD 種目 シニア男子Ⅰ部門/シニア男子Ⅱ部門競技開始 

16:50 休 憩 

17:10 結果発表/表彰式 

17:50 終 了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


